


Hacer

frecuentemente:
aprovechando la Sagrada
Escritura para buscar la
Palabra de Dios que nos
llama a la conversiény a
aceptar la accién
purificadora y dadora de
vida del Espiritu Santo en
nosotros.

La Cuaresma empieza el
Miércoles de Ceniza, en el
que recibimos ceniza para
recordar que Dios nos
cred y que el pecado
nos separa de él.

En este tempo litirgico la lglesia nos invita a practicar

de manera especial tres propuestas de Jesus:

(Completa cada propuesta con: ORACION - AYUNO -
LIMOSNA)

Dar : 0 sea, compartir

lo que somos y lo que tenemos, no solo lo que
nos sobra, haciéndole como muestra de
nuestro amor a Dios y a los hermanos, con
gran respeto y sin buscar prestigio o
reconocimiento personal.

Hacer

que consiste en privarse de lo
no necesitamos, para
solidarizarnos con las
personas que padecen
hambre y fortalecer la
voluntad, lo que es necesario
en el seguimiento de Jesus.

Adaptacion-Fuente: Bibla catélica para jovenes



Cabias que...?

El Miércoles de Ceniza, el cristiano recibe una cruz
en la frente con las cenizas obtenidas al quemar las
< palmas usadas en el Domingo de Ramos del afo

i ——— — pasado. Este miércoles es el anterior al primer
T —— domingo de Cuaresma (es el que sigue al carnaval).

Miércoles
de Ceniza

Hoy comienza la cuaresma, los 40
dias antes de la fiesta de Pascua. En
el evangelio de hoy, Jesiis nos invita

a vivir con humildad 3 acciones:
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Coloreamos las palabras de la lista que
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estdn en la sopa de letras. Al terminar, las
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palabras que sobren te dardn los nombres
de esas acciones.
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PALABRAS: CABEZA — CARA - CIELO — ESQUINAS - JUSTICIA - LAVA - MANO - ORA - PADRE - PUERTA -
PIE — SECRETO - TRISTE

Colorea las tarjetas para regalar en la liturgia y escribe un mensaje en cada una de ellas.
Luego recéralas y pégalas sobre cartulina de colores.




Mensaje del Miércoles de CENIZA

Comenzando por la flecha de entrada, descubrimos un mensaje de Jests avanzando por los
casilleros coloreando las silabas hasta la flecha de salida. Podemos avanzar hacia arriba, abajo,
derecha o izquierda, pero no en diagonal.
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CON | DE |SIER| TO | REI | NO

VIER| TAN|LES | GE | GE | LIO

CUA| SE | Y AN |VAN| DO

REN| TA |[CRE|DIOS| E | TA

TIEM| PO | AN | EN | EL | TEN
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Miércoles de Ceniza

Escribe lo que dice el sacerdote
al imponer las cenizas en la frente

Senor...

Que yo pueda hacer buenas obras,
rezar y perdonar por amor a Ti

Yy NO para ser visto y reconocido

por los demas.
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Slper bloque del Miércoles de Ceniza

Busca y tacha en el blogue de letras las palabras de la lista que pertenecen al evangelio de hoy.

Palabras

Ayuno
Cabeza
Calles
Cielo
Cuidado
Delante
Derecha
Desfiguran
Discipulos
Esquinas
Habitacion
Hipdcritas
Hombres
Honrados
Izquierda
Jesus
Justicia
Limosna
Mano
Oren
Perfuma
Practicar
Pregonando
Puerta
Recompensa
Retirate
Rostro
Secreto
Sinagogas
Triste
Vistos

Con las que sobren Leeras un mensaje del papa Francisco

LIMOSNAQUEHOMBRESLINDA
PRACTICARMANOORACIONPERFUMA
SERIADISCIPULOSQUEPREGONANDO

SECRETOENDERECHAESTA
HONRADOSSEMANARECOMPENSA
CABEZACADAHABITACIONTRISTE

SINAGOGASUNODEESQUINAS

RETIRATENOSOTROSPUERTA

LEHIPOCRITASPIDIERAJESUS

ROSTROALCALLESPADRE
CUIDADOPADREDELANTEDAME
DESFIGURANIZQUIERDAELVISTOS
JUSTICIAESPIRITUCIELO
AYUNOSANTOOREN
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< Liturgia del Miercoles de ceniza ]

Escribe en los cuadros de texto:

¢ Qué palabras dice el sacerdote
al marcar la frente con las cenizas?
¢ Qué respondemos?
=)

Investiga...

dQué significan las cenizas bendecidas?

......................................................................................................
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*Tiempo de preparacion para la gran fiesta de la Pascua de Resurreccion.

r : DURACION
< 40 dias desde el Miércoles de Ceniza
TIEMPO | Y 7 hasta Ia tarde del JUEVES SANTO

PASCUA

ORDINARIO ~/
~ |

@
&
"} \ "Z'//. \-/-\Wnsaml
i
" El color litdrgico de
este tiempo es el...

@.locado

(se exccluyen los 6 domingos por ser dias de la fiesta del Seior)

Es un camino de Conversion y de Cambio-Mejora personal

que se apoya en tres ACTITUDES IMPORTANTES:
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VIACRUCIS = camino de la cruz

Oracion que recuerda la PASION y MUERTE de Jestiis en
14 momentos o estaciones (se reza los viernes, en especial):

> L4
Jestiis
/ or 3" vez

vy las mujeres P

q despojado de ropa

Jestuis cae

X ) y ? Jestis cae
Veronica impia por 2°vez

el rostro de Jestiis

25 de marzo
ANUNCIACION
DEL ANGEL A MARIA

il \
117 Jesiis clavado  12° Jesiis muere 13° Descenso

i A erilsicrie dailaiins 14"‘ Jestis en el sepu]cro ©@dibujosparacatequesis y ©elrincondelasmelli
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