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Cuaresma, Semana Santa, Pascua
22 de Febrero,

Miércoles de Ceniza
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2 de Abril,

domingo de Ramos.

6.7 y 8 de Abril, triduo Pascual.

Jueves Santo, Viernes Santo, Sabado Santo.

9deAbril, domingo

de Resurreccion.
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La conversion
es un camino.

Cristo te pide
que te dejes guiar por El.



¢:Como se imparten las cenizas?

Las cenizas usadas en esta v La bendicion e imposicion de la ceniza
ceremonia se hacen tiene lugar en la misa del Miércoles de

gquemando los restos de las Ceniza (comienzo de la Cuaresma), después
palmas bendecidas el de la homilia.

Domingo de Ramos del afio
anterior, las cuales se v En circunstancias especiales,

rocian con agua bendita y por ejemplo, cuando no hay sacerdote,
luego sahumadas con se puede hacer sin misa,
incienso. pero siempre dentro de una

celebracion de la Palabra.

Las cenizas son impuestas en la frente, haciendo la sefal de la cruz
con ellas mientras el ministro dice las palabras:

Investiga y escribe
las palabras que dice
el sacerdote...

Adaptacion-fuente: corazones.org



Himno de Cuaresma

iOh Redentor, oh Cristo,
Senor del Universo
victima y sacerdote,
sacerdote y Cordero!

Para pagar la deuda

que nos cerraba el Cielo,
tomaste entre tus manos
la Hostia de tu Cuerpo

y ofreciste tu Sangre

en el caliz del pecho:
altar blando, tu carne;
altar duro, un madero.

iOh Cristo Sacerdote,
Hostia a la vez y Templo!
Nunca estuvo la vida

de la muerte tan dentro,
nunca abrio tan terribles
el amor sus veneros.

El pecado del hombre,
tan huérfano del Cielo,
se hizo perddn de sangre
y gracia de tu Cuerpo.

(Himno del oficio de Lecturas - Viernes de Cuaresma)



Asi debe ser tu limosna

Une los puntos a partir del numero 1 para descubrir la imagen.
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Coloca las silabas de acuerdo a la numeracion para leer el mensaje de Jesus:
1.BE - 2.BER. - 3.CE-4.CUAN - 5.CHA-6.DA-7.DE -8.DES -9.DO - 10.HA-11.1Z - 12.LI -
13.LO - 14.MA - 15.MOS - 16.NA - 17.NO - 18.QUE - 19.QUIER - 20.RE -21.SA-22.TU

4 8 12 15 16
17 7 1 21 2
22 14 17 11 19 6
13 18 10 3 22
7 20 5

Mt. 6,3
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Cammo de Cuaresma

El Miércoles de Ceniza 2023 es el
/ 22 de febrero. Ese dia inicia el

tiempo de Cuaresma para
celebrar la Pascua de la

R ion.
esurreccion 7
\
/ \  Domingo ((
/ \ \ d
&
Resurreccion
Conviértanse \
Yy crean @l
Evangelie
Oracion

Limosna
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LA . Grilla revuelta del Miércoles de ceniza
. Sabias que...?

1 1
: Una antigua tradicion del pueblo Hebreo, |
! dice que cuando se sabian en pecadoo !
i cuando se querian preparar par una fiesta
. importante en la que debian estar E
! purificados se cubrian de cenizas y ;
i vestian con un saco de tela aspera. De i
i esta forma nos reconocemos pequefios, |
pecadores y con necesidad de perdén de !
i Dios, sabiendo que del polvo venimosy i
: que al polvo vamos. :
1 1
1 1

Se dan las referencias mezcladas para cada grilla. Coloca la que corresponda en cada una como
en el ejemplo.

1/S|I|NIA|G|O|G|A|S 11R|A|M|O|S LIA|V]A
2 2

3 3

4 4

5 5

6 6

REFERENCIAS

1. La cuaresma termina el Domingo de (...)/. “A los hipdcritas les gusta orar de pie en las (...)
para que los vean” (Mt.6,2) / “Cuando ayunes perfuma tu cabeza y (...) tu rostro” (Mt.6,17)

2. Dia de la semana en que da comienzo la Cuaresma / Cantidad de domingos que tiene la
liturgia de Cuaresma / El evangelio que se proclama hoy es el de San...

3. “Cuando des (...) que tu mano izquierda ignore lo que hace tu derecha” (Mt. 6,3) / La palabra
“Cuaresma” significa: “(...) dias”

4. “Tengan cuidado de no hacer el bien delante de los hombres para que los (...)” (Mt.6,1) / La
primera lectura de la liturgia de hoy es del profeta (...) / "Que tu limosna quede en (...) (Mt. 6,4)
5. “Ta cierra la puerta y (...) a tu Padre” (Mt. 6,6) / Color utilizado en la liturgia de hoy / “Cuando
ayunen no pongan cara (...) (Mt. 6,16)

6. “Tu (...) que ve en lo secreto te premiara”’(Mt.6,6) / El tiempo de Cuaresma nos prepara para la
(...) / En la liturgia de hoy el sacerdote nos hace una cruz en la frente con (...)
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Jesis se transfigurd cos veces. La pamera vez
. X enla*Montafia Santa y la segunda después de su
resSuUrreccion, con el msmo restro luminoso,
bnlante.

La cateques's del Papa

Francisco

Jesus se hizo pecado
por nosotros

Pero entre esta transfiguracidn, muy bella y la
de 1a resurreccion, existird ctro rostro de Josus:
@xistira un rostro no tan bello, existird un rostro
ensangrentado por la corona de espinas
Ceobemos mirar 1a cruz. ahl esta Jesus-Dos &
*Hijo amado”, el Mijo de Dics £l 'se anonadd
para salvamos.

Y pedemos usar una palabra muy fuerte, muy
fuerte, 18l vez una de ‘as palabras més fuentes
del Nuevo Testamento. una palabra que usa San
Pable. se hzo pecade, "se abajé hasta ahi
Y para preparar a l0s disCipulos a8 no
escandaiizarse ce verlo asi, en la cruz, hizo esta

vansfiguracda.

Nosotros estamos acostumbracos a hablar cel pecado cuando nos confesamos, pero también,

nosctros estamos acostumbrados a hablar de los pecados de los demas. £s una cosa fea. en cambio,

Palabras para aprender

Transfigurd: cambid de aspecto
IMontafia Santa: El monte Tabor
¥Se anonadd: se humillh

4Se abaj6: se puso en b posicion
mas baja

i

deberiamos mrar nuestros pecados y ver 3 Jesds, que se hizo pecado por nosclros,

Este es el camno haca la Pascua, hacia la Resurreccdn: con la

segundad de esia ransfiguracion ir adelante, ver este rostro

resplandeciente, muy bello que sera ol mismo en la Resurreccdén y
&l mismo que encontraremos en el Cielo, y también ver este otro

rostro, que se hzo pecado, pagd as!, por 1odos nosctres

Pensemos en est0 y Que osta contemplacion de los dos

rostros de JesUs (el transfigurade y el heche pecado, hecho
maldicién) nos anime a. .

{Cambia los nameros por 1as lelras peara leer este mensaje final 1A-28-3C~-4D-S5E-8F -7
-BL=-SM-10ON-110-12P-13Q-14R-158~-16T~-1TU~-18Y - 182)

125 |4 |7 [14a]12]S 114 4 |11 |10 ]12 |11 -.4]10717 5 |15
16 |14 | 11 15112 15 3 1 4 1 15118 |1 0|1 12 ‘5 3

1 |14 ]'5 1 (10|16 |11 |1 [6|5 |10|5 [14]3 |11 [1016 |7
1 (10191 [12 |11 |14|13[17|5 |5 |8 [5S |15/ |1 |

5 [12117 15 |5116 (101517 |5 19 (1211415 |1 [1215 |14
4 [ 101 (14|01 |15 S[11 |8 |[11]4 l 2 15 19 |11
[5]72]5 [ [7 [W4[8 [0

(2102 0z 3p £1) CUIPad SOWSQAR COS SOWRLORIAD B QIOWES Ojsendsip
2is9 |3 enbuod "B2UeyL0D JOLS; © Ojur;) Jued Ou B £ Sopead sagseny sod uppiad sped THENIoS

Y



del
oLy,

FUy,
4
e,

No somos duefios, sino
administradores de los bienes que
Dios ha puesto en nuestras manos.

N

““Limosna

Dios desea que esos bienes
ayuden fambién a otros.

La limosna cristiana debe tener estas caracteristicas:

Ser justa: realizarla con los bienes que le pertenecen
legitimamente a uno, y no con los de otros.

Ser por amor y no interesada o esperando recibir algo
a cambio.

Ser prudente, que sea distribuida

al verdadero necesitado.

Realizarse con respeto a la dignidad del pobre.
Hacerla con prontitud, darla a tiempo.

Dar con alegria, no como si fuera una carga

o una obligacién.

Debe ser secreta. Solo Dios sabe lo que hacemos
y el amor con que lo hacemos.

Adaptacion- fuente: catolico.org

"Si alguno que posee bienes en la tierra,
ve a su hermano padecer necesidad y le cierra el corazodn,
;como puede permanecer en €l el amor de Dios?"

(1°Jn. 3,17)



"El Senor salio en mi AYUDA;
me saco a espacio abierto,

me SALVO porque me AMA"
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Los mendigos
y la caridad

JERUSALEN era ya en tiempos
de Jesus un centro de MENDICIDAD.

Los mendigos se concentraban
en torno al TEMPLO vy vivian

de la limosna de la gente piadosa.

La LIMOSNA era una de

las TRES prdacticas fundamentales
de la piedad judia,

junto con la ORACION y el AYUNO.

Hablando sobre la CARIDAD,
Jesus decia:

Cambia las letras por los numeros
para leer el mensaje de Jesus:

1.AN - 2.BEN - 3.CRE - 4.DE - 5.EN - 6.EL - 7.ES - 8.HA - 9.LAN
10.L1 - 12.MAS - 13.NA - 14.QUE - 15.RAN - 16.TE

NO GAS __ Bl DE_TE __ LOS DE__
8 6 5 9 4 12

PE DO QUE _ VE__ Y TE ALA_
7 15 16 1 2

___ TU _MOS__ QUE__ EN SE__ TO..
14 10 13 4 3

(Mateo 6,1-4)




El Ayuno que quiere Jesus

“El ayunc que quiere Jesds es el que m;\
las cadenas injustas, ibera a 108 0prMCos,
viste a lcs cesnudes, hace justicia. Este es

el verdaderc ayuno, el ayunc que no es
sclamente externc, una cbservancia
externa, SinO que s un ayunoc que viene del
corazén
Por esto Jesus condend a los fanseos

porque hacian muchas observaciones
externas, pero sin la verdad cel corazon.”

\

Escnibe 10 grupos de letras en las figuras vacias guiandote por su forma. Al terminar podras leer
un mensaje.

(20 de febrero de 2015)

e W

[ PUED] NER MUC> < HACES OB

SIR
(C VEDE ( EDES TE NADA
SI NO | | | HA FE, PERO I RAS, NO
G _ Pt

I
T 1¢ T
C 1< >

EPEU OP JANS OU ‘SRIGO $SA0Y OU 1S 0180 9 BUSNW JBUS) Sapan LORNICS




. eldibyjo..

Cambia 10s nameros por las letras para leer un menssje del Papa Francisco
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"La CUARESMA es un nuevo comienzo,

un camino que nos lleva a un destino seguro:

La PASCUA de RESURRECCION,
la victoria de CRISTO sobre la MUERTE"

(Papa Francisco)



DE CURRESMA A SEMANA SANTA

2023

< >
TqRAC> @ et
Color litargico Morado

Primer Domingo de Cuaresma

Inicio de la Cuaresma

CUARESMA
40 DIAS EN ALUSION
AL TIEMPO QUE
PASO JESOS EN EL
DESIERTO

(Tiempo de ayuno, oracion y limosna)
[

S do Domingo de C Y
§ e | e Cuarto Domingo de Cuaresma

Domingo de Laetare- Rosado
(19 de marzo:San José)

25 de Marzo
Anunciacion a la Santisima Virgen Maria

Jueves Santo
(fin de cuaresma)

Triduo Pascug\g?)

AL i Domingo de Ramos
Re\l(»locanc]o (inicio de la Semana Santa
N ¥

El momento mas importante de la Semana Santa compuesto

por los dias Jueves Santo, Viernes Santo y Sabado Santo

hasta la madrugada, cuando se realiza la Vigilia Pascual en
vispera del Domingo de Pascua

Sabado Santo
Viernes Santo (veglia pasquale)
Ayuno y abstinencia

Color litdrgico rojo ChiorStiRgico bico Domingo de Resurreccién



"Tenemos
un medico,
sigamos

sus remedios... /

Nuestro remedio es la GRACIA de CRISTO"
(San Ambrosio)



Cuaresma

es un camino de ,
CONVERSION del corazon
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