
5a SEMANA DE MAYO

Oración
PARA 

CADA DÍA



Intención
DE LA

SEMANA
Comenzamos esta semana con la alegría y el gozo de
haber vivido la fiesta del Espíritu Santo, Pentecostés. Los
dones que el Señor nos ha regalado nos ayudan a vivir
con mucho más plenitud nuestra vida, y por sobre todo
nos movilicen a encontrarnos con nuestros hermanos en
cada uno de los espacios en los cuales nos movemos
cotidianamente.

Durante estos días viviremos celebraciones preciosas que
nos regala la liturgia, en especial por las fiestas de Santa
María, Madre de la Iglesia; la Visitación de la Virgen María,
y la celebración de Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote.

Pidámosle al Espíritu Santo, que nos inunde de su amor,
para vivir esta semana que inicia.

Ven, Espíritu Santo,
Llena los corazones de tus fieles

y enciende en ellos
el fuego de tu amor.

Envía, Señor, tu Espíritu.
Que renueve la faz de la Tierra.

Amén



Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del día en una
hoja que puedan decorar y así tendrán un precioso regalo de la
semana.

Para este momento de oración proponemos que puedas tener
un altar con una velita, la Biblia y/o algún otro signo que ayude a
propiciar un ambiente de oración, como un rostro de Jesús o de
la Virgen.

Que un estudiante lea el texto bíblico correspondiente,
contactándolo(a) con anticipación para que tenga la lectura. 

Al final del documento se encuentra la sección "Recursos"
donde se encuentra a disposición links para la lectura del día.

Sugerencias para el
coordinador 

Tiempo de Pascua



ANTES DE COMENZAR

DISPONERNOS A LA ORACIÓN

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
un cuaderno y lápiz para anotar alguna
frase o reflexión durante la oración.
También puedes tener un parlante para
reproducir la música que te
recomendamos.

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. En silencio

siento poco a poco la presencia de Dios
y pido que su gracia me acompañe.

Leo o escucho con calma y detención el
texto, con especial atención en las
palabras o frases que me hacen más
sentido.

Comparto con mis compañeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria. 

ACOGER Y ESCUCHAR
Participo activamente compartiendo mi

petición y escucho con respeto a los
demás compañeros  



La Iglesia hace memoria hoy de la Virgen María, bajo la advocación de Madre de la Iglesia.
Y en esta fiesta, el Evangelio de hoy acentúa la condición de María Madre, al recordar las
palabras de Jesús en su agonía: “Mujer, ahí tienes a tu hijo”. Es curioso que Jesús no dice ahí
tienes a Juan. El discípulo amado ha adquirido la condición de hijo y en él nos ha incluido a
todos. Esas palabras, “ahí tienes a tu hijo” son sorprendentes. María no tiene otro hijo que
Jesús y, sin embargo, es como si Juan se convirtiera por las palabras de Jesús en hijo. Al
dirigirse a su madre y decirle “ahí tienes a tu hijo”, es como si la condición de María, como
madre, se ampliara y acogiera en Juan a todos los hombres. Y ahí está la Iglesia, asamblea
de creyentes, de la que ella se convierte en Madre. María es Madre del Hijo de Dios y a la
vez Madre de aquellos que aman a su Hijo y los “bien-amados” de su Hijo, en conformidad
con aquella frase de Jesús. 
En el discípulo a los pies de la cruz, Jesús nos invita a todos a acoger a su madre
(nuestra madre), en nuestra casa ¿Cuál es o ha de ser nuestra respuesta a esa
propuesta?

 

LUNES  29

 

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Juan 19, 25-27

 Comencemos esta nueva semana, entonando himnos de alabanza a nuestro Dios,
proclamemos en toda la tierra su santo nombre. Los invitamos a escuchar la siguiente
canción.
Contigo María, Athenas. 
https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A&list=RDxzEp2mDWVAM&index=6 

Nos ponemos en su presencia, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo. Amén

SANTORAL: Santa María, Madre de la Iglesia. Maximino.

Reflexión

Oración
Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, 

vida, dulzura y esperanza nuestra. 
Dios te salve. 

A Ti clamamos los desterrados hijos de Eva, 
a Ti suspiramos, gimiendo y llorando en este valle de lágrimas. 

Ea, pues, Señora Abogada Nuestra, 
vuelve a nosotros tus ojos misericordiosos, 

y después de este destierro, muéstranos a Jesús,
fruto bendito de tu vientre.

Oh, clemente, oh piadosa, oh dulce Virgen María. 
Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios, 

para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro Señor Jesucristo.
Amén

https://www.youtube.com/watch?v=kkVtd-kam6A&list=RDxzEp2mDWVAM&index=6


 

MARTES 30

Santa María, Virgen fiel, quiero seguir tu ejemplo de fidelidad, quiero abrir mi corazón como

lo abriste Tú a la voluntad del Padre.

 Santa María, maestra de la fe, señora de la humildad, de los sencillos, de los marginados,

de los pequeños, de los preferidos de Dios, ayúdame a cambiar mis actitudes cotidianas, a

convertir mis puntos de vista, a actuar como lo harías tú, para hacer más presente en mi

vida la presencia de tu Hijo Jesús.

Amén

 

 

 

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Marcos 10, 28-31

.En este día martes, queremos poner en manos de nuestra Madre María nuestras oraciones
a todos quienes sirven con humildad en nuestras comunidades cristianas, especialmente
colegios, universidades y parroquias. 
Nos ponemos en presencia de Dios que es Padre, Hijo y Espíritu Santo. Amén 

SANTORAL: Fernando
Poeta y músico, compositor de cantigas del Señor. Se destacó por su integridad, piedad, valentía y pureza. Nació en el
reino de León, probablemente cerca de Valparaíso (Zamora) y murió en Sevilla el 30 de Mayo de 1252. Hijo de Alfonso IX
de León y de Berenguela, reina de Castilla, unió definitivamente las coronas de ambos reinos. Consideraba que el
reino verdadero al que todo ha de someterse es el reino de Dios. Se consideraba siervo de la Virgen María.

Reflexión

Oración

Jesús está aquí calibrando las fuerzas de sus discípulos, necesita gente que le siga
dándolo todo a causa del Reino de Dios, gente que no se reserve nada de la vida por
Dios. De este modo, la continuación del pasaje del joven rico recoge un sustancioso
diálogo entre Pedro y Jesús, nacido de un comentario del Señor sobre lo peligrosas
que son las riquezas y lo difícil que es desprenderse de ellas. Nos detenemos hoy en
un interesante detalle de aquella conversación. 
Lo importante no es “qué” se abandona por Cristo, sino “con qué” espíritu se hace.
Suele suceder que, a veces, somos capaces de grandes despojos y, sin embargo, nos
defendemos con uñas y dientes ante quien nos quiere corregir una pequeña
costumbre o crítica nuestro modo de pensar. Dejarlo todo nunca será sencillo ni
espontáneo. Es de lo más parecido a una operación quirúrgica: Duele pero cura. Y su
finalidad, según Jesús, no es otra cosa que la plena libertad interior para seguirle por
amor y con amor.

¿Hasta cuánto está dispuesto a entregar o entregarse por la causa de Dios? A la
luz del Evangelio podríamos preguntarnos, suponiendo que seamos una persona
“decente” y buen cristiano, hoy, ¿me queda algo por vender?



 

MIERCOLES 31

 
Proclama mi alma la grandeza del Señor, se alegra mi espíritu en Dios mi Salvador, porque ha mirado la

humillación de su esclava.

 

Desde ahora me felicitarán todas las generaciones porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mí.

Su nombre es Santo y su misericordia llega a sus fieles de generación en generación.

Él hace proezas con su brazo, dispersa a los soberbios de corazón. Derriba del trono a los poderosos y

enaltece a los humildes. A los hambrientos los colma de bienes y a los ricos despide vacíos.

Auxilia a Israel su siervo, acordándose de su santa alianza según lo había prometido a nuestros padres

en favor de Abrahán y su descendencia por siempre.

Gloria al Padre y al Hijo y al Espíritu Santo como era en principio ahora y siempre por los siglos de los

siglos.

Amen.

 

 

 

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Lucas 1, 39-56

Al iniciar esta jornada, nos ponemos bajo el amparo de María, nuestra madre y auxilio de
los Cristianos, para que sea ella nuestra guía, luz y quien nos conduzca hacia su Hijo
amado, Jesucristo.
En el nombre del Padre, del hijo y del Espíritu Santo, Amén.

Reflexión

Oración

SANTORAL: Visitación de la Virgen María 
Aporte audiovisual: https://www.youtube.com/watch?v=C-bkjTGGoTc 

En el evangelio, San Lucas nos narra la visitación de María a su prima Isabel
donde recibe las alabanzas y bendiciones de su prima por la misión que el Señor
le ha confiado, a lo cual la Virgen responde con alegría profunda del corazón
como la enamorada de Dios que es, proclamado su hermoso canto que nosotros
conocemos como el Magnificat. En este cántico María expresa en primer lugar, la
gozosa alabanza y gratitud a Dios por la bendición personal que ha recibido de Él;
en segundo lugar, exalta la infinita misericordia de Dios para con todos los que lo
aceptan en sus vidas; en tercer lugar, bendice la soberanía de Dios y su especial
amor por los pobres y los humildes de la tierra; en cuarto lugar, destaca su
especial amor y bendición por Israel el pueblo que Él se escogió. María canta a
Dios por haberse dignado a elegirla a ella, una humilde aldeana de un pueblo
perdido, para llevar a cumplimiento las esperanzas de toda una Nación, más aún
de toda la humanidad. Es un canto que muestra que todo es posible para quien
tiene a Dios de su lado.
¿Qué me llama la atención de la vida de la Virgen María? ¿Amo a María como
Madre de Dios y madre nuestra? ¿Cómo puedo fortalecer mi devoción por María
Santísima?

https://www.youtube.com/watch?v=C-bkjTGGoTc


JUEVES 1

 

Lectura
+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Mateo 26, 36-42

SANTORAL:  Jesucristo, Sumo y Eterno Sacerdote. Justino

Reflexión

Oración

Iniciemos nuestra jornada poniendo en manos de Dios nuestros miedos y debilidades,
confiando en que Él las acoge en su sagrado corazón. 
En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén. 

 
Señor Jesús que en el huerto de Getsemaní sentiste tristeza y angustia,

regálame el don de perseverar en la Oración en todo momento. 
Tú conoces mi corazón. Que tu Santo Espíritu me mueva a alabarte en la

angustia y en la alegría.
 Regálame hoy la dicha de velar junto a ti siempre.

Amén.
 

Terminamos nuestra oración, con la siguiente canción.
Consagrados a Ti, Cristóbal Fones, sj.
https://www.youtube.com/watch?v=L-
RwNIH2qVY&list=OLAK5uy_mYnp_FuIN6FVKZzEpcOEEirSwYw3L66Fk&index
=2 

En el momento de mayor angustia, Cristo busca en su Padre la fuerza necesaria
para llevar a cabo su misión. La humanidad de Cristo se pone de manifiesto, sin
embargo nos muestra qué hacer en tiempo de desesperación: orar
incesantemente.
Sus discípulos no perseveran en la oración en una actitud que se repetiría luego
cuando lo negarían y huirían por miedo a ser apresados.
Tengo que aprender del Maestro si quiero seguirle. Es imposible perseverar
siendo discípulo sin hacer de la oración, una parte importante de mi vida de fe.
La invitación es a reflexionar: ¿Estoy dormido con los discípulos? O ¿Estoy junto a
Cristo velando y orando?

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=L-RwNIH2qVY&list=OLAK5uy_mYnp_FuIN6FVKZzEpcOEEirSwYw3L66Fk&index=2


En este evangelio se nos hace la revelación de Jesús como Juez y Señor del Templo. En
cada uno de los días en que Jesús está en Jerusalén acude al Templo; en estas visitas el
Señor realiza acciones simbólicas de carácter mesiánico; estas acciones son gestos
proféticos, un tanto enigmáticos y de alcance modesto, pero que son usados por Jesús
para comunicar un mensaje muy relevante. Cada uno de los relatos siguientes tienen como
centro la Purificación del Templo. El primero, que no lo leemos hoy, es la Entrada triunfal
de Jesús en Jerusalén. 
El segundo es la Maldición de la higuera estéril, en este gesto simbólico el Mesías Rey se
revela como Juez, ya que la higuera es símbolo del pueblo de la Alianza que debe dar
frutos de buenas obras; el Templo de Jerusalén es como la higuera y como el judaísmo
oficial, grande y frondoso por fuera, pero por dentro oculta, igual que la higuera, la más
desoladora esterilidad; la falta de una fe verdadera del judaísmo oficial los hace
condenables a los ojos de Dios, por eso Jesús se desilusiona. 
El tercero es la Purificación del Templo que denuncia el culto vacío lleno de sacrificios y
ceremonias solemnes, pero con ausencia de auténtica oración, de justicia y atención al
prójimo, por eso Jesús con un gesto purifica y denuncia, esta es la gota que faltaba para su
condena a muerte. 
El cuarto es el de La higuera seca y la conducta fecunda, la observación de Pedro sobre la
higuera estéril, ahora seca, le sirve a Jesús para enseñar a sus discípulos que ahora son el
nuevo Templo y que deben producir frutos de auténtica oración confiada, fe verdadera y
auténtica comunión fraterna.

¿Me parezco en algo a la higuera estéril? ¿He crecido en auténtica oración, fe verdadera
y comunión fraterna? ¿Qué diría Jesús si viniera a buscar frutos en mí? 

 

VIERNES 2

 

Lectura

+ Evangelio de nuestro Señor Jesucristo según San Marcos 11, 11-25

Agradecemos al Señor por la semana que finaliza, haciendo acción de gracias por todo lo
compartido con quienes nos rodean.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

Reflexión



 

VIERNES 2

Como la higuera estéril, no doy, Señor, los frutos esperados. Mis manos vacías no presentan

el gozo de cosecha de hartura, pero aguarda, Señor, no agotes tu paciencia.

De nuevo dedícame tu cuidado, para que una savia nueva ponga nuevo vivir en mí y al fin

los frutos que con justicia esperas, serán gozo, en mí por haberlos dado, y en Ti, por

recibirlos.

No dejes que mis manos permanezcan vacías.

Cuando llegues, Señor, a recoger cosechas, que desborden los frutos y si acaso no fuesen

los que halles tantos como esperas, sea que por amor a Ti, los he ido dando.

Amén.

 

Terminamos nuestra oración, con la siguiente canción.

 

Buscando Paz, Romina González.

https://www.youtube.com/watch?v=Y3y6E86d_Wg&list=OLAK5uy_lDdO44G-

RZgE4CNOtX0qGLGi_zpQbUnj8&index=6 

 

 

SANTORAL: Pedro y Marcelino

Oración

https://www.youtube.com/watch?v=Y3y6E86d_Wg&list=OLAK5uy_lDdO44G-RZgE4CNOtX0qGLGi_zpQbUnj8&index=6


Para nosotros es importante conocer tu
percepción sobre nuestro trabajo y el aporte de
las oraciones semanales para ti y tu labor diaria.

Favor contesta este breve formulario (de
carácter anónimo), nos será de mucha ayuda
para seguir mejorando:

https://forms.gle/P98vgW2piJD3tFCq6

Queremos
saber tu
opinión



Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo
de la oración

Lectura diaria: 
https://www.ciudadredonda.org/ 
https://www.eucaristiadiaria.cl/
https://boosco.org/www/
https://www.cristonautas.com/

Biblia en línea: 
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php
?Itemid=17  
https://www.sanpablo.es/biblia-
latinoamericana 

Recursos

https://www.ciudadredonda.org/
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana

