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Tifencion
SEMANA

Esta semana queremos colocar en la oracion a
todos los y las jovenes de nuestro pais. En especial
para que nos ayuden a centrarnos en promover una
cultura solidaria que se viva todos los dias del ano.
El mismo Senor nos hace un gran envio en su
Evangelio, nos pide que atendamos a quienes
sufren de hambre, pero también el hambre
espiritual por no conocerlo.

Los jovenes por esencia son sensibles ante el dolor
de los hermanos mas débiles, siendo capaces de
entregarse en la creacion de acciones que den
bienestar a quienes mas sufren. Suenan con el ideal
de una sociedad mas justa donde todos seamos
importantes y a nadie le falte comida ni techo.

La semana que recién pasd marco el corazén de
muchos jovenes y comunidades representadas en
ellos en la Jornada Mundial de Jovenes desarrollada
en Lisboa, Portugal. Algunos viajaron, pero
peregrinamos todos. Esos corazones llegaran a
Chile inundados del ardor del encuentro con el
Senor, con el Papa Francisco y con muchos jovenes
creyentes del mundo; que el testimonio de ellos, al
igual que el de San Alberto Hurtado, les anime a
entregarse al Senor en el servicio de sus hermanos.



i,

Sugerencias para el
coordinador

Pedirle a los estudiantes que escriban la frase del dia en una
hoja que puedan decorar y asi tendran un precioso regalo de la
semana.

4~ Para este momento de oracion proponemos que puedas tener

- ~ un altar con una velita, la Biblia y/0 algun otro signo que ayude a
propiciar un ambiente de oracion, como un rostro de Jesus o de
la Virgen.

Que un estudiante lea el texto biblico correspondiente,
¥ contactandolo(a) con anticipacion para que tenga la lectura.

Al final del documento se encuentra la seccion "Recursos’
@ = donde se encuentra a disposicion links para la lectura del dia.



ANTES DE COMENZAR

™
(‘)@ 0/@\} Prepara tu altar con la Biblia, una vela,
D 5 — un cuaderno y lapiz para anotar alguna
Q bﬁ frase o reflexion durante la oracion.
( — 0 Tambien puedes tener un parlante para
reproducir la musica que te
recomendamos.

DISPONERNOS A LA ORACION ‘

Calmo mis ideas y sentimientos,
respirando lentamente. En silencio
siento poco a poco la presencia de Dios

y pido que su gracia me acompane. \—/LF\
\J

LEER, ESCUCHAR Y ORAR

Leo o escucho con calma y detencion el
texto, con especial atenciéon en las
palabras o frases que me hacen mas
sentido.

REFLEXIONAR Y COMPARTIR

Comparto con mis companeros las
preguntas, para reflexionar con la Palabra
de Dios que ilumina nuestra vida diaria.

ACOGER Y ESCUCHAR

Participo activamente compartiendo mi
peticion y escucho con respeto a los
demas companeros




LUNES 07

R

Comenzamos esta nueva semana con esta escena maravillosa que nos presenta el
evangelio, debemos poner atencion a las personas, lo que dicen y lo que hacen.
Introduzcamonos en el relato y pensemos como pudieron reaccionar cada uno de los
testigos de este maravilloso milagro.

Iniciamos esta semana de oracion poniéndonos en la presencia amorosa de Dios, que es
Padre, Hijo y Espiritu Santo.

e Lectura
+ Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segun San Mateo 14, 13-21.

e Reflexion

La actitud de los discipulos frente al problema de los cinco mil, fue declarar
cumplida su tarea del dia, y dejar que la gente solucionara su problema de
alimentarse. Aparentemente, los discipulos ya tenian lo necesario para su cena.
Después de todo ;COmo se suponia que podrian alimentar a un grupo tan
numeroso?

La preocupacion de Jesus por sus seguidores, continuaba mas alla de los horarios
del dia. No necesitd traer ayudantes extras, sino que utilizd los recursos que ya
tenian los discipulos; iProbablemente la cena que habian guardado para ellos! 5
panes y dos peces.

cTenemos lo necesario, en lo que ya tenemos, para ayudar a las necesidades de
aquellos que nos piden ayuda?

e Oracion
Jesus, ayudame a saber multiplicar mi amor. Para que el milagro se produzca necesito
simplemente ofrecerte lo que tengo, nada mas.. pero tampoco nada menos. Tu multiplicaras
estos pocos o muchos dones para el bien de todos. Con humildad y sencillez te ofrezco mis
talentos, consciente de que los he recibido para darlos a los demas.

Cancion: https.//www.youtube.com/watch?v=qrNfz4jz6BQ&t=2s / "Cinco panes y dos peces’

- Hermanos Valdivia Gallardo - XtoJoven.com



https://www.youtube.com/watch?v=qrNfz4jz6BQ&t=2s

MARTES 08

Jesus, creo que verdaderamente eres el Hijo de Dios y hoy, al igual que llamaste a Pedro, me
llamas porque quieres tener un encuentro conmigo en la oracion. Mi camino no siempre es tu
camino, por eso pido la intercesion de Maria Inmaculada, para seguir su ejemplo, no dudar
nunca y seguir siempre el camino que me propones.

e Lectura
+ Evangelio de nuestro Sefnor Jesucristo segun San Mateo 14, 22-36

e Reflexion

Caminar sobre las aguas, iQué proeza!, esta fuera de nuestro alcance. Por eso
sucede que cuando leemos estas lineas no lleguamos a penetrar su mensaje hasta
el fondo. Entonces, ;cual es la clave de lectura? Pedro no camina hasta que Jesus le
dice: Ven. También Jesus nos dice esa palabra en diversas ocasiones al dia: cada
vez que nos viene a la mente una buena obra: hacer un favor, dar una limosna, etc.
Es posible que no nos demos cuenta de esta realidad, pero es Dios quien nos inspira
€s0s pensamientos.

Las dificultades llegan cuando nos pide algo mas, un sacrificio mayor. Es entonces
cuando sentimos que nuestras pasiones se rebelan y nos echamos atras. Aquella
posibilidad de avanzar se ha convertido en un fracaso, en un naufragio. ;Por que?
Veamos quée le sucedié a Pedro. Al principio se asusto al ver a Jesus, que llegaba de
forma tan inesperada. Pero al ver que era El, se sintié seguro, y a la voz de su
Maestro comenzo a dar los primeros pasos. ¢Y luego? Dudo, tuvo miedo, no confio
en el poder de Cristo para continuar adelante, y empezd a hundirse. Lo que le
faltaba era fe.

Con fe, Pedro hubiera cruzado a pie todo el lago. Con fe, nosotros también seriamos
capaces de los mayores milagros. Si tuvieramos un poquito de fe, nos
sorprenderiamos de hasta donde podemos llegar.

[ Y 4
e Oracion
Senor, dame tu gracia porque quiero gozar de la oracion como lo hacia Jesus, que te buscaba
en el lugar donde sabia que podria encontrarte. Deseo experimentar la libertad, la paz y el
gozo de la auténtica oracion al saber apartarme de todo y de todos, para en la soledad de mi
propio yo, abrirte mi corazon, con esa firme decision que rompa mi inercia, mis dudas y mi

mediocridad.
Cancion: https://www.youtube.com/watch?v=0CBN_bVOuUSA / Proyecto 67 - Mi identidad

(Video Lyrics)



https://www.youtube.com/watch?v=oCBN_bVOuSA

Mi fe, frente a las dificultades, se debilita, cuando deberia crecer. Humildemente recurro a ti,
Senor y Padre mio, suplicando la intercesion de san Jose, para que esta oracion me ayude a
aumentar mi fe, acrecentar mi esperanza y, sobre todo, sea el medio para crecer en mi caridad,
enmiamor aTiy alos demas.

Senor, nos ponemos en tu presencia, en el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo.
Amen.

e Lectura

+ Evangelio de nuestro Sefnor Jesucristo segun San Mateo 15, 21-28

e Reflexidn

Cuantas angustias y necesidades experimentamos en la vida. El dolor nos visita, los
problemas abundan, las tristezas nos sofocan. iTen compasion de mi, Senor! Es el grito
del alma a un Dios que se percibe lejano. Sin duda, buscamos una respuesta
inmediata. Y nos desalentamos si no llega. iCuantas veces pedimos y, quizas, sin
resultado! ;Por qué Dios no nos escucha?

Nos desconcertamos, llegamos a dudar de Dios y hasta nos desesperamos. ;No sera
que Dios nos pone a prueba? ;Hasta cuanto resiste nuestra fe?

Espera un poco. Insiste. Dios permite esa angustia para purificar tu intencion, para que
sigas creyendo en El aunque no te atienda a la primera. La mujer cananea del
evangelio seguia a Jesus gritando. Los discipulos perdieron la paciencia y obligaron a
Jesus a detenerse para atenderla. Nos sorprende la primera reaccion de Cristo.

¢Acaso no se conmovié su Corazon, lleno de misericordia? Desde luego que si. Pero
prefirido esperar porque los tiempos de Dios son perfectos. Como su fe era grande,
Jesus le dijo finalmente: "que se cumpla lo que deseas’.

e Oracion

Tal como la mujer en el Evangelio, vengo ante Jesus trayendo a otros/as en mi oracion.
Mientras rezo por quienes amo, crezco en la apreciacion de su bondad y pido bendiciones para
ellos/as. Pienso nuevamente en que ellos/as son bendiciones para mi y doy las gracias.
Pidamos por.. (que los estudiantes puedan presentar por quienes quieren orar).

Cancion: https.//www.youtube.com/watch?v=RI3TXicZytk / Ay Doctor - Comunicadoras

Eucaristicas (Video Oficial)



https://www.youtube.com/watch?v=Rl3TXicZytk

Para iniciar nuestra oracion nos ponemos en tu presencia Senor, en el nombre del Padre, del
Hijo y del Espiritu Santo. Amen.

Senor, ayudame a servirte siempre y en todo. A vivir sostenido por tu amor, dispuesto a dejarme
limpiar con una confianza ilimitada en tu Providencia, por un amor apasionado y abrazado a tu
cruz.

e Lectura
+ Evangelio de nuestro Senor Jesucristo segun San Juan 12, 24-26

e Reflexidn

El papa Francisco dice en Laudato Si que “Dios ha escrito un libro precioso, cuyas
letras son la multitud de cosas creadas presentes en el universo”. (Laudato Si,85) Jesus
también ve la naturaleza de esa manera, ¢lo hago yo? Imaginen un grano de trigo en
tiempo de cosecha, se siente feliz y realizado en el sol otonal. Pero llega el invierno y
es arrojado a la tierra humeda. pierde su belleza y se comienza a podrir. Pero con la
llegada de la primavera renace. Su tallo lucha por encontrarse con el sol y firmemente
emerge la cabeza del trigo, treinta, sesenta, tal vez cien granos.

En este dia celebramos a San Lorenzo, que al igual que el grano de trigo, se entrego a
la voluntad de Dios, con su acto de sacrificio los frutos se multiplicaron. Es por esta
razon, para recordar a este gran santo, que el evangelio de Juan es tomado haciendo
de San Lorenzo el ejemplo claro del seguimiento de Cristo, que da su vida para dar
frutos.

Cancion: https:.//www.youtube.com/watch?v=LjwzRMDAbzo / Riosquad - Nada Soy
Feat Athenas (Video Oficial)

e Oracion

Generosidad, valentia, fe, perseverancia, paciencia, tenacidad y humildad son las virtudes que
deben abonar la semilla de mi vida, para que dé el fruto para lo cual fue creada. Senor, dame tu
gracia para dejar a un lado todo lo que me aparte de cumplir tu voluntad. Amén



https://www.youtube.com/watch?v=LjwzRMDAbzo

A3

O

Iniciemos nuestro ultimo dia de oracion rogando al Padre santo, ayudarnos a buscar lo que nos
haga crecer en el amor, para darle gloria y servir mejor a los demas: bienes que duren y valgan
para la eternidad. Y, aunque no nos guste, ni nos atrevamos a buscarla, que sepamos renunciar
a nosotros mismos para tomar nuestra propia cruz y seguirle.

Iniciemos nuestra oracion encomendandonos a nuestra madre, recemos juntos el Ave Maria.

e Lectura

+ Evangelio de nuestro SefAor Jesucristo segun San Mateo 16, 24-28

e Reflexion

Estamos invitados/as a seguir sus huellas. Como El, estamos listos para tomar nuestra
cruz, cualquiera que esta sea, y llevarla detras de la suya. Adviertan que Jesus les
pide a sus discipulos que tomen sus propias cruces, no la suya. La cruz es diferente
para cada persona, y toma la forma de una cosa muy dificil: de algo que no se ha
elegido, pero que es claro de comprender.

So6lo si unimos nuestro sufrimiento en la vida, al sufrimiento de Jesus, podremos llevar
nuestras cruces. ¢Hay algo en mi vida, hoy o todos los dias, con lo cual estoy
luchando bajo su peso? Pide la gracia que necesitas de Dios en este tiempo de
oracion.

e Oracion
- Es mejor si este didlogo se hace espontaneamente, de corazén a Corazon -

Senor, no es facil ser tu amigo en la cruz. La tentacion a escapar o renegar de la realidad,
cuando se presentan los problemas, facilmente me domina. Gracias por esta meditacion que
me confirma que puedo confiar en que, con tu gracia, puedo perseverar hasta el final. No
puedo esperar gozar de una eternidad gloriosa, llena de fiesta y de alegria, si no derramo, por
amor a Ti y a mis hermanos, un poco de sudor y lagrimas en la tierra. Amén

Cancion: https.//www.youtube.com/watch?v=HCvogVQIw6A / Camino de Cruz - Cristobal
Fones SJ - Subtitulado - MUsica cristiana catélica



https://www.youtube.com/watch?v=HCvogVQIw6A

»

Para nosotros es importante conocer tu
percepcion sobre nuestro trabajo y el aporte de
las oraciones semanales para ti y tu labor diaria.

Favor contesta este breve formulario (de

caracter anénimo), nos sera de mucha ayuda
para seguir mejorando:

Pinche aqui



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev2qXhrkbCGf2IDUHwNW8DLYjI4f-h0Cmr8jSCy2chq72bGA/viewform?usp=sharing
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSev2qXhrkbCGf2IDUHwNW8DLYjI4f-h0Cmr8jSCy2chq72bGA/viewform?usp=sharing

Pecursoy

Puedes apoyarte de estos sitios para el desarrollo
de la oracion

Lectura diaria:

https:/ /www.ciudadredonda.org/
https:/ /www.eucaristiadiaria.cl/
https:/ /boosco.org/www/

Biblia en linea:

https:/ /bibliadenuestropueblo.com/index.php
?Itemid-=17

https://www.sanpablo.es/biblia-
latinoamericana


https://www.ciudadredonda.org/
https://bibliadenuestropueblo.com/index.php?Itemid=17
https://www.sanpablo.es/biblia-latinoamericana

